
1. Ficat de oaie la țepușă

● Valori nutriționale / 100g: 200 kcal, 18g proteine, 12g grăsimi, 2g carbohidrați
● Valori nutriționale / porție (220g): 440 kcal, 40g proteine, 26g grăsimi, 4g

carbohidrați
● Alergeni principali: Niciun alergen major.

2. Carne de vită capac

● Valori nutriționale / 100g: 250 kcal, 25g proteine, 15g grăsimi, 0g carbohidrați
● Valori nutriționale / porție (220g): 550 kcal, 55g proteine, 33g grăsimi, 0g

carbohidrați
● Alergeni principali: Niciun alergen major.

3. Adana Kebab (iute)

● Valori nutriționale / 100g: 270 kcal, 21g proteine, 20g grăsimi, 2g carbohidrați
● Valori nutriționale / porție (240g): 648 kcal, 50g proteine, 48g grăsimi, 5g

carbohidrați
● Alergeni principali: Niciun alergen major.

4. Kulbasti

● Valori nutriționale / 100g: 260 kcal, 24g proteine, 18g grăsimi, 1g carbohidrați
● Valori nutriționale / porție (300g): 780 kcal, 72g proteine, 54g grăsimi, 3g

carbohidrați
● Alergeni principali: Niciun alergen major.

5. Durumler

● Valori nutriționale / 100g: 220 kcal, 12g proteine, 10g grăsimi, 20g carbohidrați
● Valori nutriționale / porție (120g): 264 kcal, 14.4g proteine, 12g grăsimi, 24g

carbohidrați
● Alergeni principali: Gluten (lipie), lactate (posibilă umplutură).

6. Patlican Kebabi

● Valori nutriționale / 100g: 150 kcal, 6g proteine, 10g grăsimi, 10g carbohidrați
● Valori nutriționale / porție (280g): 420 kcal, 16.8g proteine, 28g grăsimi, 28g

carbohidrați
● Alergeni principali: Niciun alergen major.

7. Lokum

● Valori nutriționale / 100g: 270 kcal, 24g proteine, 20g grăsimi, 1g carbohidrați
● Valori nutriționale / porție (250g): 675 kcal, 60g proteine, 50g grăsimi, 2.5g

carbohidrați
● Alergeni principali: Niciun alergen major.



8. Domates Kebabi

● Valori nutriționale / 100g: 170 kcal, 8g proteine, 12g grăsimi, 8g carbohidrați
● Valori nutriționale / porție (280g): 476 kcal, 22.4g proteine, 33.6g grăsimi, 22.4g

carbohidrați
● Alergeni principali: Niciun alergen major.

9. Mercimek Corbasi

● Valori nutriționale / 100g: 90 kcal, 4g proteine, 2g grăsimi, 12g carbohidrați
● Valori nutriționale / porție (250g): 225 kcal, 10g proteine, 5g grăsimi, 30g

carbohidrați
● Alergeni principali: Niciun alergen major; poate conține urme de gluten.

10. Urfa Kebap (dulce)

● Valori nutriționale / 100g: 260 kcal, 21g proteine, 18g grăsimi, 1g carbohidrați
● Valori nutriționale / porție (240g): 624 kcal, 50g proteine, 43g grăsimi, 2.4g

carbohidrați
● Alergeni principali: Niciun alergen major.

11. Tavuk șiș

● Valori nutriționale / 100g: 165 kcal, 31g proteine, 4g grăsimi, 0g carbohidrați
● Valori nutriționale / porție (300g): 495 kcal, 93g proteine, 12g grăsimi, 0g

carbohidrați
● Alergeni principali: Niciun alergen major.

12. Aripioare la grătar

● Valori nutriționale / 100g: 200 kcal, 18g proteine, 14g grăsimi, 0g carbohidrați
● Valori nutriționale / porție (350g): 700 kcal, 63g proteine, 49g grăsimi, 0g

carbohidrați
● Alergeni principali: Niciun alergen major.

13. Cotlet de oaie

● Valori nutriționale / 100g: 280 kcal, 23g proteine, 21g grăsimi, 0g carbohidrați
● Valori nutriționale / porție (350g): 980 kcal, 80.5g proteine, 73.5g grăsimi, 0g

carbohidrați
● Alergeni principali: Niciun alergen major.

14. Tavuk Pirzola

● Valori nutriționale / 100g: 170 kcal, 23g proteine, 8g grăsimi, 0g carbohidrați
● Valori nutriționale / porție (350g): 595 kcal, 80.5g proteine, 28g grăsimi, 0g

carbohidrați
● Alergeni principali: Niciun alergen major.

15. Ali Nazik



● Valori nutriționale / 100g: 200 kcal, 10g proteine, 15g grăsimi, 10g carbohidrați
● Valori nutriționale / porție (250g): 500 kcal, 25g proteine, 37.5g grăsimi, 25g

carbohidrați
● Alergeni principali: Lactate (iaurt), usturoi.

16. Pirinic Pilavi

● Valori nutriționale / 100g: 130 kcal, 2g proteine, 3g grăsimi, 25g carbohidrați
● Valori nutriționale / porție (200g): 260 kcal, 4g proteine, 6g grăsimi, 50g

carbohidrați
● Alergeni principali: Gluten.

17. Cacik

● Valori nutriționale / 100g: 60 kcal, 2g proteine, 3g grăsimi, 5g carbohidrați
● Valori nutriționale / porție (200g): 120 kcal, 4g proteine, 6g grăsimi, 10g

carbohidrați
● Alergeni principali: Lactate.

18. Patates Kizartmasi

● Valori nutriționale / 100g: 300 kcal, 4g proteine, 15g grăsimi, 40g carbohidrați
● Valori nutriționale / porție (200g): 600 kcal, 8g proteine, 30g grăsimi, 80g

carbohidrați
● Alergeni principali: Niciun alergen major.

19. Humus

● Valori nutriționale / 100g: 180 kcal, 5g proteine, 10g grăsimi, 16g carbohidrați
● Valori nutriționale / porție (200g): 360 kcal, 10g proteine, 20g grăsimi, 32g

carbohidrați
● Alergeni principali: Susan (tahini).

20. Tabule

● Valori nutriționale / 100g: 100 kcal, 3g proteine, 4g grăsimi, 12g carbohidrați
● Valori nutriționale / porție (200g): 200 kcal, 6g proteine, 8g grăsimi, 24g

carbohidrați
● Alergeni principali: Gluten.

21. Falafel

● Valori nutriționale / 100g: 190 kcal, 6g proteine, 10g grăsimi, 18g carbohidrați
● Valori nutriționale / porție (200g): 380 kcal, 12g proteine, 20g grăsimi, 36g

carbohidrați
● Alergeni principali: Gluten, susan.

22. Baklava

● Valori nutriționale / 100g: 430 kcal, 6g proteine, 20g grăsimi, 60g carbohidrați



● Valori nutriționale / porție (4 buc / 150g): 645 kcal, 9g proteine, 30g grăsimi, 90g
carbohidrați

● Alergeni principali: Gluten, nuci (fistic), lactate.

23. Baclava rece

● Valori nutriționale / 100g: 400 kcal, 6g proteine, 18g grăsimi, 58g carbohidrați
● Valori nutriționale / porție (3 buc / 120g): 480 kcal, 7.2g proteine, 21.6g grăsimi,

69.6g carbohidrați
● Alergeni principali: Gluten, nuci (fistic), lactate.

24. Kunefe

● Valori nutriționale / 100g: 350 kcal, 8g proteine, 20g grăsimi, 32g carbohidrați
● Valori nutriționale / porție (175g): 612 kcal, 14g proteine, 35g grăsimi, 56g

carbohidrați
● Alergeni principali: Gluten, lactate, nuci (fistic).

25. Sütlac

● Valori nutriționale / 100g: 120 kcal, 4g proteine, 4g grăsimi, 18g carbohidrați
● Valori nutriționale / porție (150g): 180 kcal, 6g proteine, 6g grăsimi, 27g

carbohidrați
● Alergeni principali: Lactate.


